MENU SEMANAL 4

Garbanzos con pollo*
Salmén/Trucha a la plancha
Salteado de arroz
Ensalada de alubias con atin
Pechuga de pollo al curry*
Ensalada mixta
Estofado de patatas con bacalao*

Lasafia de champifiones y espinacas*

Alcachofas con jamon
Hamburguesas de pavo
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Revuelto de esparragos trigueros con queso de cabra

Ensalada de canonigos
Pechuga de pavo a las finas hierbas

Nuggets de espinacas, brécoli y nueces*

Revuelto de champifiones con gambas

Huevos rellenos
Endivias o cogollos de lechuga

Brochetas de pollo
Crema de calabacin

Aguacates rellenos de atun

Las recetas con asterisco (*) las podéis encontrar en www.diariodelaalimentacionsana.com
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