MENU SEMANAL 3

Espaguetis con tomate y atlin
Pollo en salsa
Guarnicion de arroz blanco con verdura
Potaje de garbanzos con arroz
Merluza en salsa de puerros*
Ensalada mixta con queso y frutos secos

Brochetas de pollo o pinchitos
Patatas asadas/ al vapor

Ensalada de brotes tiernos con frutos secos
Filetes de pechuga, contramuslos o lomo

Fideos con atun y gambas*
Tomate picado alifiado con orégano
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Sopa/crema de verduras
Revuelto de espinacas con jamén

Tortitas de quinoa, brécoli, queso y nueces*

Tortilla de queso
Sopa de fideos

Salteado de verduras con huevo

Judias verdes con jamén/ tomate

Mejillones al vapor
Tostadas integrales con guacamole

Lasafa de patata y verdura*
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